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FRANK SCHATZING Schriftstetter

,Der Klimawandel ist da, doch wir haben es selbst in der Hand, uns vor seinen Folgen
zu schutzen. Von Warnsystemen bis hin zum Schutz vor Tigermucken: Dieses Buch
liefert uns wichtige Infos und zahlreiche Tipps, wie uns das im Alltag gelingen kann.
Nicht nur hoffen — handeln lautet die Devise!

CHRISTOPH BIEMANN Autor, Regisseur und Darsteller

,Wenn die zunehmenden Folgen der Erwarmung Angst machen, hilft dieses
Buch, einen kuhlen Kopf zu behalten. Es erklart ruhig, fundiert und losungs-
orientiert, wie wir uns als Gesellschaft, aber auch auf personlicher Ebene
wirksam anpassen koénnen

PROF. DR. CLAUDIATRAIDL-HOFFMANN umweltmedizinerin und Universitétsprofessorin

JAnpassung an den Klimawandel ist moglich - dieses Buch zeigt, wie. Aus Sicht
der Umweltmedizin ist Gesundheit unser Gradmesser und unsere Grenze zugleich.
Doch Wissen eroffnet Wege zur Heilung und Hoffnung. Ein Buch, das bewegt
und motiviert”

RALPH CASPERS Fernsehmoderator, Autor und Schauspieler

,Zu allen Fragen der Klimaanpassung gibt es hier klar verstandliche
Handlungsanweisungen und Erklarungen. Ein Buch wie die ausfuhrliche
Version der Notfallkarten im Flugzeug, welches in keiner Sitztasche
fehlen sollte”

FELIX LOCH Rennrodter

,Die Folgen der Erwarmung treffen uns alle. Zum Gluck gibt es jedoch zahlreiche
Maoglichkeiten, wie jede und jeder im Alltag sich und unsere Gesellschaft vor den
Folgen der Erwarmung schitzen kann - dieses Buch zeigt, wie es geht!”

EIS GEGEN HEISS

CHRISTIAN SERRER

CHRISTIAN SERRER, KAROLINE MOLLER, LUKAS NEUWIRTH UND FRANZISKA KOERT
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VORWORTE

Liebe Leserinnen und Leser,

wir alle haben in den vergangenen Jahren zunenmend
erlebt, wie deutlich sich die Folgen des Klimawandels
auch in Deutschland bemerkbar machen. Diese
Entwicklungen betreffen nicht nur jede und jeden
Einzelnen, sondern unsere Gesellschaft als Ganzes.
Um unsere Lebensqualitat zu bewahren und unseren
Wohlstand langfristig zu sichern, ist deshalb eines
unumganglich:

Wir mussen uns an die Veranderungen durch die

globale Erwarmung anpassen - und zwar schon heute.

Damit dies gelingt, mussen wir uns als Gesellschaft
als ein gemeinsames System verstehen, in dem jedes
Element ein Teil der Losung ist - von der Bevolkerung
selbst bis hin zur nationalen sowie internationalen
Politik und Netzwerken.

Die Herausforderungen des Klimawandels erfordern
Kooperation, gemeinschaftliches Handeln und die
Bereitschaft, neue, widerstandsfahige Strukturen zu
schaffen, die uns auch in extremen Situationen stutzen
kénnen. Unverzichtbar dabei ist das Handeln jeder und
jedes Einzelnen, zur Starkung der gesamtgesellschaft-
lichen Resilienz beizutragen und Verantwortung fur die
eigene Sicherheit zu Ubernehmen.

Wie dies gelingen kann und welche zahlreichen
Maoglichkeiten uns auf personlicher Ebene zur
Verfugung stehen, zeigt dieses Buch anschaulich: von
der Nutzung von Warnsystemen und dem richtigen
Verhalten bei Extremwetter Uber den Aufbau psychi-
scher Widerstandskraft bis hin zu baulichen Schutz-
maBnahmen oder dem ehrenamtlichen Engagement in
Hilfsorganisationen.

Ich winsche Ihnen viele wertvolle Erkenntnisse - und
die Entschlossenheit, daraus Taten folgen zu lassen.

Ralph Tiesler
Prasident des Bundesamtes fur

Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe

Liebe Leserinnen und Leser,

der Klimawandel ist [angst in Deutschland
angekommen - spurbar etwa durch Hitzewellen,
Starkregen oder die Ausbreitung der Tigermucke. Er
stellt unsere Gesellschaft und die Menschheit welt-
weit vor immer komplexere Aufgaben, die innovative
und fachubergreifende Losungsansatze erfordern.
Dennoch gerat seine Dringlichkeit angesichts enormer
geopolitischer und 6konomischer Herausforderungen
zunehmend aus dem Fokus der Offentlichkeit.

Als gréBte Forschungsorganisation Deutschlands leistet
die Helmholtz-Gemeinschaft mit Spitzenforschung
Beitrége zur Losung der groBen Fragen unserer Zeit in
Gesellschaft, Wissenschaft und Wirtschaft.

Unsere 18 Zentren entwickeln in sechs Forschungs-
bereichen innovative Loésungen fur eine nachhaltige,
emissionsarme Zukunft sowie smarte Technologien fur
den Umgang mit und die Anpassung an Folgen des
Klimawandels.

Ich freue mich ganz besonders, dass viele Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler mit ihnrem Wissen
und Engagement zum Gelingen dieses Buches
beigetragen haben. Es zeigt eindrucksvoll, wie wichtig
es ist, sich auch auf personlicher Ebene aktiv an die
Folgen des Klimawandels anzupassen, und welche
konkreten MaBnahmen wir dafur ergreifen konnen.

Ich winsche Ihnen eine anregende Lektdre und viele
Impulse fur wirkungsvolle Veranderungen im Alltag.

Otmar D. Wiestler
Prasident der Helmholtz-Gemeinschaft




INHALTSVERZEICHNIS

Alle Texte in diesem Buch sind so gestaltet, dass sie moglichst
unabhangig voneinander gelesen werden kénnen. Sie kénnen also
direkt dort einsteigen, wo Ihr Hauptinteresse liegt. Auf der jeweils ersten
Seite eines Kapitels finden Sie ein detaillierteres Inhaltsverzeichnis mit
einer Ubersicht Uber alle Themen des jeweiligen Kapitels.

Wenn es sich empfiehlt, mehrere Doppelseiten zusammenhangend zu
lesen, erkennen Sie dies an der Nummerierung in der Uberschrift -
z. B. Hitze T und auf der folgenden Seite Hitze 2.

Quellen

Alle zitierten Quellen sind in unserem digitalen Literaturverzeichnis
aufgefthrt - weitere Informationen dazu finden Sie auf S. 154.

www.meistens-einfach.de/literatur
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DAS 1X1DES KLIMAWANDELS | KAPITELT

S.6-33

In diesem Grundlagenkapitel lernen Sie das Wichtigste Uber die Ursachen, Folgen und Losungen der globalen
Erwarmung. Mit diesem 1x1 des Klimawandels werden Sie verstehen, weshalb wir uns bereits heute an die
Veranderungen, die die globale Erwarmung mit sich bringt, anpassen mussen.

S.34-47
Dieses Kapitel vermittelt grundlegende Informationen zur Bedeutung der Klimaanpassung - von ihrer Relevanz fur
alle Menschen bis hin zu den Grenzen dessen, was durch Anpassung Uberhaupt erreicht werden kann.

S.48-71
Dieses Kapitel bietet eine kompakte Ubersicht zentraler AnpassungsmaBnahmen auf gesamtgesellschaftlicher
Ebene - beispielsweise in den Bereichen Energie, Landwirtschaft, Stadtplanung oder Sicherheitspolitik.

MASSNAHMEN AUF PERSONLICHER EBENE | KAPITEL 4

S.72-151

Das umfassendste Kapitel dieses Buches bietet eine Ubersicht Uber die vielfaltigen AnpassungsmaBnahmen auf
personlicher Ebene. Es reicht von allgemeinen Informationen zu Warnsystemen und dem richtigen Verhalten bei
Extremwetterereignissen Uber den Schutz vor TigermUcken bis hin zur Starkung der psychischen Widerstandskraft
gegenuber den Folgen der globalen Erwarmung.



TEMPERATURANSTIEG

Seit dem Beginn der Industrialisierung ist die weltweite Durchschnittstemperatur
bereits um etwa 1,3 °C gestiegen.!

TEMPERATURVERANDERUNG IN DEN LETZTEN 2000 JAHREN?

Jahr

10

500

Durchschnittstemperatur als Abweichung von der durchschnittlichen Temperatur von 1850 bis 1900;
rekonstruiert und gemessen; 10-Jahres-Durchschnitt

Unsicherheitsbereich

1000

+1,5°Cin 2024

2024 war mit einer Erwarmung von etwa 1,55 °C der weltweiten Durchschnittstemperatur das bisher warmste Jahr? Dies zeigt, dass die
globale Erwarmung weiterhin rasant zunimmt. Aufgrund nattrlicher Temperaturschwankungen von Jahr zu Jahr ist es fur die Bewertung
der langfristigen Temperaturentwicklung wichtig, die Entwicklung Uber ldangere Zeitraume hinweg zu betrachten - wie in der untenstehen-
den Abbildung, die die Temperaturentwicklung als 10-Jahres-Durchschnitt darstellt. Die unterschiedlichen Temperaturangaben fur die bereits
eingetretene Erwarmung im Jahr 2024 ergeben sich daher aus der unterschiedlichen Betrachtungsweise eines einzelnen Jahres (+1,55 °C) im

Vergleich zum mehrjahrigen Durchschnitt (+1,3 °C).>

Temperaturabweichung in °C

15
+1,3 °C klingt nicht gerade viel, da wir dabei an
das Wetter denken. Der auf das Klima bezogene ]
Temperaturunterschied zwischen einer Warmzeit -
in der wir aktuell leben - und einer Eiszeit betragt
jedoch gerade einmal etwa 4-7 °C3 1
0,5
0
60 05

1500 2024

Beginn der
Industrialisierung
(1850-1900)

a3 &) s250c -

Der Temperaturanstieg ist tber Land
deutlich groBer als ber den Ozeanen.

Dies liegt unter anderem daran, dass

sich Landmassen schneller erwarmen als
Wasser Deshalb stieg die durchschnittliche
Temperatur in Deutschland von 1881 bis
2024 auch bereits um etwa 2,5 °C an’

Der Einfluss natdr-
licher Faktoren auf den
: derzeitigen Klimawandel
A ~ wie Anderungen der
Sonnenaktivitat, die sowohl
erwdrmend als auch kuhlend wirken kénnen,
oder Vulkanausbrlche, die in der unteren
Atmosphére kuhlend wirken - wird lediglich
auf etwa + 0] °C geschatzt.® Mensch-
liche Aktivitaten sind zweifelsfrei
die Hauptursache der globalen
Erwarmung.®™
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EMISSIONEN NACH LAND

Entscheidend fiir das Gelingen des weltweiten Klimaschutzes ist es, dass jedes Land
Anstrengungen zur Begrenzung der Erderwdrmung unternimmt.

Deutschland ist der sechstgréBte Verursacher der
gesamten Treibhausgasemissionen seit der Industrialisie-
rung (siehe 0). Obwohl der aktuelle Anteil Deutschlands
an den weltweiten Treibhausgasemissionen mit etwa

1,3 % (siehe ) zunachst gering erscheint, ist dies kein
Argument, auf KlimaschutzmaBnahmen zu verzichten:

Alle Lander, die weniger Emissionen als Deutschland

ausstoBen, verursachen zusammen rund 32 % der globalen
Emissionen.

NACH LANDERN SEIT DER INDUSTRIALISIERUNG'

48% 29%
USA China Russland Indien Deutschland
BE— *: Kanada
= _ — + — !"’I 22% Rest
172 % 129 % 6,8% 402 %

-

Brasilien Indonesien

50% 34%

Fuhrt Deutschland keinen Klimaschutz durch, konnten
Staaten mit geringeren Emissionen dies auch als
Begrundung nutzen, selbst keine ReduktionsmaBnahmen
umzusetzen. In der Folge wirden rund 32 % der weltweiten
Emissionen nicht reduziert werden. Dies verdeutlicht, wie
wichtig der deutsche Beitrag zur Reduzierung der globalen
Erwarmung ist! Als Teil der G20-Lander, die 2023 fur etwa
75 % aller weltweiten Treibhausgasemissionen verantwort-
lich waren, ist der Beitrag Deutschlands und der anderen
groBen Verursacher damit besonders entscheidend fur das
Gelingen des weltweiten Klimaschutzes!

Japan
o B =

N[ } .

vahs Anteil der EU-27 & Groantammen
GroBbri . an den gesamten Treibhausgas-
220% EE emissionen seit der Industrialisierung

Aufgrund von Rundungen summieren sich die Werte nicht exakt auf 100 %.

Die Rolle des Bevdlkerungswachstums

Das Bevolkerungswachstum in Entwicklungslandern tragt aktuell nicht wesentlich zum Klimawandel bei, da deren Pro-Kopf-Emissionen
noch sehr niedrig sind - dies konnte sich jedoch mit steigendem Wohlstand andern.?* Um einen starken Emissionsanstieg zu verhindern,
ist deshalb Entwicklungszusammenarbeit fir einen klimafreundlichen Wohlstandsaufbau unerlésslich.® Nur so konnen auch armere
Lander insbesondere fossile Brennstoffe durch klimafreundlich erzeugte Energie ersetzen, wovon letztendlich alle durch einen geringeren
TreibhausgasausstoB profitieren (S. 67).

NACH LAND'| 2023

EU-27
China USA Indien +GBR Brasilien
BE= — 2 %
- = ‘& E ‘ ‘ﬁ Iran Rest
50% 44% 319%

9 9
26 % 1% Z

I | I
Deutschland [— = [ ] ® Japan

13% 19%
o Russland Indonesien
36 %
NACH LAND PRO KOPF'?| 2023
Tonnen
20 76t
n3
10 93t 81t 74t - 83t

- i == I HE e §

Brasilien EU-27 Japan  Weltweiter
+GBR Durchschnitt

I

China USA  Deutschland Schweiz Afrika Indien  Osterreich

Landerkategorien umfassen auch Regionen (z. B. Afrika, EU-27).
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Das Ziel des weltweiten Klimaschutzes ist es, die Erderwdrmung so gering wie méglich zu halten.

Die Folgen des Klimawandels sind bereits heute
dramatisch und werden sich mit jedem weiteren
Zehntelgrad Erwarmung verschlimmern. Deshalb
muss aus wissenschaftlicher Sicht der globale
Temperaturanstieg so gering wie moglich gehalten
werden!

Auf internationaler politischer Ebene wurde von
195 Staaten und somit etwa allen Landern dieser
Erde auf der Weltklimakonferenz von Paris 2015
beschlossen, den Temperaturanstieg im Vergleich
zur vorindustriellen Zeit auf deutlich unter 2 °C zu
begrenzen - wenn moglich auf 1,5 °C.? Die aktuell
weltweit beschlossenen KlimaschutzmaBnahmen
werden jedoch wahrscheinlich zu einer Erwarmung
von etwa 2,5-3 °C bis zum Ende des Jahrhunderts
fuhren.* Ohne eine drastische Steigerung der
weltweiten Klimaschutzbemuhungen wird die
1,5-°C-Grenze in den néachsten Jahren Uberschritten
werden.* Auch in Deutschland reichen die aktuellen
Bemuhungen nicht, um die langfristig gesetzten
Klimaziele sicher zu erreichenl®

Wie die nebenstehende Abbildung schematisch
zeigt, ist eine Begrenzung der Erwarmung auf 1,5 °C
langfristig theoretisch noch maoglich, jedoch duBerst
schwierig.

Zum einen mussten dazu die globalen Klimaschutz-
anstrengungen massiv verstarkt, und zum anderen
die zu viel in die Atmosphére freigesetzten Emissionen
wieder aus dieser entfernt werden (S. 28).°

Obwohl das Entfernen von CO, aus der Atmosphére
zwar rechnerisch das Einhalten der 1,5-°C-Grenze
ermoglichen konnte, stellt dies jedoch eine enorme
Burde fur zukunftige Generationen dar. Wenn die
Emissionen nicht sofort drastisch sinken, mussten

so groBBe Mengen an Treibhausgasen aus der Atmo-
sphare entfernt werden, dass dies aufgrund der dazu
benotigten technischen und finanziellen Ressourcen
kaum als realistisch angesehen werden kann.”¢ Hinzu
kommt, dass Ruckkopplungsprozesse im Erdsystem
bei steigenden Temperaturen die Erwarmung zusatz-
lich beschleunigen - etwa durch das Auftauen von
Permafrostboden, bei dem Treibhausgase freigesetzt
werden. Dies erschwert die nachtragliche Umkehrung
eines starken Uberschreitens der Temperaturgrenzen
zusétzlich.®

Aufgrund der gravierenden Folgen des Klima-
wandels muss alles dafur getan werden, jede weitere
Erwdrmung zu verhindern. Das Allerwichtigste
dabei ist, die Reduktion der Treibhausgasemissionen
weltweit sowohl in Umfang als auch Geschwindigkeit
voranzutreiben.

WIE MUSSEN SICH DIE WELTWEITEN EMISSIONEN ENTWICKELN, UM DAS PARISER KLIMAZIEL EINZUHALTEN?"

60 - Emissionen in Gigatonnen CO,e

50 -

40 -

30

l Weltweit missen ambitionierte
<* | "~ KlimaschutzmaBnahmen zu
20 - einer schnellen Reduktion der
Emissionen fihren.
10
Schematische Darstellung m P
0 T T T T T T ) Jahr
1960 1980 2000

Bisherige Emissionen

15-°C-Ziel Netto-Emissionen
(ausgestoBene Emissionen
2-°C-Ziel abzuglich entferntes CO,)

Voraussichtliche Emissionen bei
Fortfuhrung der tatsachlichen m
aktuellen Politik und MaBnahmen

Entferntes CO, aus der Atmosphare

2020 2040 [ 2060 2080 2100

Durch das Entfernen von CO, aus der Atmosphare
@ koénnen unvermeidbare Emissionen ausgeglichen
®  und theoretisch auch bereits zu viel freigesetztes CO,
?TT?? “  wieder entfernt werden. Dies ist jedoch nicht unein-

" geschrankt moglich (siehe Haupttext und S. 28)%*

Achtung: Die dargestellte Abbildung zeigt die Summe aller ausgestoBenen Treibhausgase,
neben CO, also auch Methan oder Lachgas. Bezogen auf die CO,-Emissionen durfen wir fir
das 1,5-°C-Ziel bereits Mitte des Jahrhunderts nur noch so viele Emissionen ausstoBen, wie
wir gleichzeitig aus der Atmosphare entfernen (CO,-Neutralitat). Fir das 2-°C-Ziel ist dieser
Zeitpunkt etwa in der Mitte der zweiten Halfte des Jahrhunderts erreicht.
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ZIELE DER ANPASSUNG

Ein Risiko negativer Auswirkungen durch den Klimawandel entsteht fur menschliche sowie naturliche Systeme
typischerweise dann, wenn drei Faktoren zusammentreffen:!

1. Klimagefahr: Eine Gefahrdung droht aufgrund der Erderwarmung aufzutreten.
Ausgesetztheit: Die Gefahrdung betrifft einen besiedelten oder genutzten Raum. Hierzu zahlt auch die
indirekte Ausgesetztheit, etwa durch die Unterbrechung von Lieferketten in einem anderen Land.

3. Verwundbarkeit: Die betroffenen Menschen, Strukturen oder etwa Okosysteme sind verletzlich, also nicht
ausreichend widerstandsfahig gegenuber der Gefahrdung.

ENTSTEHUNG VON KLIMARISIKEN' _& Sehr junges oder hoes Alter

AUGEWAHLTE BEISPIELE
Kein Frihwarnsystem
) * Verwundbarkeit
Starkregen mit Mangelnder
Uberschwemmung “ Hochwasserschutz

Klimagefahr
Hitze I

RISIKO

-\_ Gebaude im
A Uberschwemmungsgebiet
Waldbrand

.

"ﬂ Fehlende alternative

Lieferketten
L Arbeit im Freien
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Um das Risiko negativer Auswirkungen wie materieller und gesundheitlicher Schaden zu minimieren und den
gesellschaftlichen Wohlstand und die Lebensqualitdt zu bewahren, ist es deshalb unerlésslich, MaBnahmen
zur Anpassung an den Klimawandel umzusetzen. Diese konzentrieren sich folglich insbesondere darauf, den drei

Risikofaktoren fur negative Auswirkungen entgegenzuwirken:'?

‘ Klimagefahr vermeiden

. Ausgesetztheit reduzieren
Gesellschaftliche Strukturen mussen moglichst so verlagert
werden, dass sie weniger von den Folgen der Erwarmung
betroffen sind — beispielsweise indem man Neubauten nicht in

Uberschwemmungsgebieten plant.

S ‘ Widerstandsfahigkeit erhdhen

Um zu verhindern, dass die Geféhrdungen immer haufiger und starker
auftreten, muss die globale Erwarmung durch Klimaschutzmaf-
nahmen begrenzt werden (siehe Kapitel Tund S. 40).

. Die Widerstandsfahigkeit aller gesellschaftlichen Strukturen muss
erhoht werden, sodass im Ernstfall kein oder moglichst wenig Schaden

entsteht.

Fur einen bestmoglichen Schutz werden dabei sowohl MaBnahmen als
Reaktion auf die bereits stattgefundenen klimatischen Veranderungen
benotigt sowie zur Vorbereitung auf noch bevorstehende Auswirkungen
eines moglichen weiteren Temperaturanstiegs.® Dabei konnen die
benotigten MaBnahmen sehr unterschiedlich sein und reichen von
baulichen Losungen Uber die Anpassung von Prozessen bis hin zu
verhaltensbezogenen MaBnahmen - etwa zur gesundheitlichen
Vorsorge an Hitzetagen.

Anpassung lohnt sich
AnpassungsmaBnahmen
sind meist auch 6konomisch
sinnvoll, denn in vielen Fallen
Ubersteigen die Schaden der
Klimafolgen die anfanglich
als sehr hoch erscheinenden
Investitionskosten*

—
—
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Uber 80 % der aktuellen deutschen Treibhausgas-
emissionen entstehen durch die Verbrennung von
Kohle, Ol oder Erdgas.! Direkt in der Energiewirtschaft
entstehen dabei etwa 26 % der Gesamtemissionen zur
Deckung unseres Energiebedarfs.? Daher ist der Umbau
des Energiesektors hin zu einem rein auf erneuerbaren
Energien basierenden Energiesystem eine der zentralen
Aufgaben des Klimaschutzes.

Als ware diese Aufgabe nicht schon gro3 genug, machen
sich die Auswirkungen der globalen Erwarmung in
nahezu allen Bereichen des Energiesektors bemerkbar -
von der Erzeugung von Strom, Warme und Kraftstoffen
Uber deren Verteilung und Speicherung bis hin zur
Nutzung. Damit werden AnpassungsmaBnahmen sowohl
von Seiten der Energieerzeuger als auch Netzbetreiber
sowie Endkund*innen notwendig.

HERAUSFORDERUNGEN UND ANPASSUNGSMASSNAHMEN IM ENERGIESEKTORSS

Energiegewinnung

< Anlagen zur Erzeugung von Strom, Warme und
anderen Energietragern mussen widerstandsfahig
gegenuber Extremwetter sein - beispielsweise durch
sturmresistente Windkraftanlagen oder hagelgehértete
Photovoltaikmodule in gefahrdeten Regionen.

« Fine vorausschauende Standortwahl kann das Risiko
von Klimaschaden erheblich reduzieren - etwa, indem
Freiflachenphotovoltaikanlagen nicht in stark Uber-
flutungsgefahrdeten Gebieten errichtet werden.

« Hohere Wassertemperaturen und schwankende Fluss-
pegel beeintrachtigen die Effizienz und Verfugbarkeit
von Kuhlwasser fur herkémmliche Kraftwerke. Diese
werden aktuell jedoch noch benétigt und mussen
daher zum Teil nachgertstet werden - zum Beispiel
mit Kuhltarmen.”

50

Energienachfrage

« Sowohl die Folgen der Erderwarmung als auch
MaBnahmen zum Klimaschutz verandern die Energie-
nachfrage. Beispiele sind etwa ein hoherer Kuhlbedarf
im Sommer oder ein Anstieg der ganzjahrigen Strom-
nachfrage infolge der Elektrifizierung wie des Umstiegs
auf Elektromobilitat ® Zur bestmoglichen Abstimmung
von Energieerzeugung und Verbrauch muss etwa die
Digitalisierung, die Flexibilisierung des Verbrauchs oder

der Ausbau des Stromnetzes sowie von Speichern voran-

getrieben werden?

+ Die dazu benotigten Komponenten, wie etwa Server,
konnen jedoch durch Extremereignisse ausfallen. Daher
muss gleichzeitig eine Notversorgung kritischer Bereiche
sichergestellt werden.

Der Energiesektor steht somit vor der doppelten
Herausforderung, einerseits vollstandig auf erneuer-
bare Energien umzustellen und andererseits zugleich
widerstandsfahig gegenuber den Folgen der globalen
Erwarmung zu werden. Nur so kann eine zuverlassige
Bereitstellung von Energie zu jeder Zeit des Jahres
gewahrleistet werden

Energieverteilung

« Verdnderte Niederschlagsmuster und Trockenphasen
erschweren den Transport von Brennstoffen tUber
Wasserwege - zur Pufferung eignen sich lokale
Vorratsspeicher sowie alternative Transportwege,
solange noch Brennstoffe zur Aufrechterhaltung der
Energieversorgung benotigt werden.©

« Uberschwemmungen, Stirme, aber auch Hitze
gefahrden wichtige Komponenten des Energienetzes.
Dazu gehoren etwa Umspannanlagen und Leitungen,
aber auch Verteilerstationen und die zugehorige EDV-
Steuerung bei Endverbraucher*innen, die sich oft in
Kellern bzw. unter dem Dach befinden.

>

OO0

A

Auch Privathaushalte kénnen zur Widerstandsfahigkeit der
Energieversorgung beitragen - etwa indem weniger Energie
benotigt und die Energienachfrage in Zeiten eines hohen
Energieangebotes verlegt wird. So eignen sich beispielsweise
die Mittagsstunden aufgrund der oft hohen Erzeugung von
Photovoltaik-Strom zum Waschen von Wasche.

Deren Ort muss daher vorausschauend geplant,
bestehende Komponenten geschutzt und Klima-
risiken in Notfallplanen zur Wiederherstellung der
Versorgung eingebaut werden." Netze missen zudem
ausgebaut und modernisiert werden sowie deren
Stabilitat durch die Mehrfachverfugbarkeit zentraler
Netzkomponenten gesichert werden.”
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STADTE UND GEBAUDE

Hitze stellt eine besondere Herausforderung fiir
Stadte dar: So kann es aufgrund des sogenannten
Warmeinseleffektes dort sogar mehrals 10 °C

warmer sein als im unbebauten Umland.' Dies liegt
insbesondere an der meist dichten Bebauung und
hohen Oberflachenversiegelung, wodurch tagsuber
viel Sonnenenergie in Baukorpern gespeichert wird, die
nachts allmahlich wieder abgegeben wird. Gleichzeitig
behindert die dichte Bebauung aber auch einen guten
Luftaustausch mit dem Umland, was die Abkthlung
verlangsamt. Zudem gibt es haufig wenig Grunflachen
und damit kaum Kthlung durch Verdunstung sowie
eine zusatzliche Warmezufuhr aufgrund der Abwéarme
beispielsweise von Klimaanlagen. Wegen dieser
besonderen Hitzebelastung sind Stadtbewohner*innen
dem Risiko von gesundheitlicher Beeintrachtigung
durch Hitze besonders ausgesetzt.?

Zudem bedrohen Wetterextreme neben Menschen auch

Gebaude sowie die Infrastruktur und damit Dienst-
leistungen des taglichen Lebens - etwa das Verkehrs-
system (S. 52), die Energieversorgung (S. 50) oder
Gesundheitseinrichtungen (S. 60).
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Auf der anderen Seite besteht in Stadten aber auch ein
erhohtes Risiko fur Uberschwemmungen: Aufgrund der
hohen Flachenversiegelung kann Wasser bei Starkregen
nicht versickern, wodurch es zu einer Uberlastung von
Kanalisationssystemen kommen kann.?

Klimaanpassung in Stadten ist daher sehr viel-
faltig und reicht vom Umgang mit Hitze und Uber-
schwemmungen bis hin zur Starkung der Infrastruktur.

Mehrheit wohnt in Stadten
Etwa 77 % der deutschen Bevolkerung wohnen aktuell in
Stadten oder Ballungsraumen

KLIMAANPASSUNG IN STADTENSS7

Hitzeschutz im 6ffentlichen Raum

Zur Vermeidung hitzebedingter Gesundheitsschaden
(S.102) bedarf es ausreichender Trinkwasserangebote
und Maglichkeiten zur Abktuhlung - beispielsweise
durch offentliche Trinkwasserspender, Schatten-
spender, kunstliche Wasserlaufe, feine Nieselanlagen in
FuBgangerzonen oder etwa Kuhlraume als Ruckzugsorte
bei extremer Hitze.

Stadtbegriinung ausweiten

Mehr Grunfldchen am Erdboden, an Fassaden oder an
Dachern verstarken die Kuhlung aus Verschattung und
Verdunstung - zum Einsatz sollten dabei insbesondere
allergiearme, trocken- und hitzeresistente Pflanzen
kommen (siehe auch S. 57). Aufgrund des zusatzlichen
kuhlenden Effekts der Verdunstung sind Bdume techni-
schen Schattenspendern vorzuziehen.

Luftzirkulation férdern

Luftleitbahnen ermaoglichen den Transport kiihlerer Luft
aus dem Umland in die Stadt - dazu dienen maglichst
unbebaute Zonen vom Stadtrand in die Stadt hinein, die
es zu erhalten oder bei Moglichkeit sogar zu erweitern
gilt. Zudem sollten Kaltluftentstehungsgebiete wie
Parks oder Waldflachen am Stadtrand und in der Stadt
geférdert werden.

Schwammstadt

Um die Uberlastung von Kanalisationen und Uber-
schwemmungen zu vermeiden, sollte Regenwasser
vor Ort aufgenommen, gespeichert und dem Boden
sowie der Vegetation wieder zugefuhrt werden -
dies wird als sogenanntes Schwammstadt-Prinzip
bezeichnet. Dadurch kann nicht nur das Risiko fur
Uberschwemmungen reduziert, sondern auch Hitze
und Trockenheit entgegengewirkt werden. Beispiel-
hafte MaBnahmen sind etwa wasserdurchlassige
Pflasterbelage oder sogenannte Baumrigolen, die
als unterirdische Speicherraume Wasser aufnenmen
und dieses langsam an das Wurzelumfeld abgeben.
Aber auch Dach- und Fassadenbegriinungen kénnen
Niederschlage aufnehmen und speichern sowie die
Umgebung durch Verdunstung abkuhlen.®

Widerstandsfahige Gebaude

Gebaude gilt es insbesondere gegenuber Hitze (S.103),
Unwetter (S. 98) und Uberschwemmungen (S. 92) zu
starken und deren Widerstandsfahigkeit zu erhéhen.
Aufgrund der besonderen Betroffenheit alterer und sehr
junger Menschen gegenuber Hitze (S.106) sind Hitze-
schutzmafBnahmen besonders auch in Krankenh&usern,
Altenheimen und Kindergarten erforderlich.

Infrastruktur sichern

Infrastruktur wie Verkehrssysteme (S. 52) oder die
Energieversorgung (S. 50) mussen etwa vor Extrem-
wetterereignissen geschutzt und angepasst werden.
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Die globale Erwdarmung wirkt weltweit als Risikover-
starker fiir bestehende Konflikte und Migrationsbe-
wegungen.' So konnen etwa vermehrte Trockenheit,
Uberschwemmungen oder Stirme die Verfugbarkeit
zentraler Ressourcen wie Wasser, fruchtbarer Boden
oder Nahrung erheblich einschranken? Gleich-
zeitig bieten Extremereignisse bewaffneten Gruppen
neue Gelegenheiten, instabile Regionen weiter zu

destabilisieren. Nicht nur kann der Klimawandel dadurch

soziale, wirtschaftliche und politische Spannungen
verscharfen, sondern auch durch die Zerstérung von
Lebensgrundlagen Menschen zur Flucht zwingen.?
Besonders betroffen sind dabei Bevélkerungsgruppen
in meist ohnehin strukturell benachteiligten Regionen
des globalen Sudens - also Menschen, die selbst kaum
zur Erderwarmung beigetragen haben.® Neben den
individuellen Schicksalen kdnnen daraus resultierende
Migrationsbewegungen auch Aufnahmelénder vor
groRe Herausforderungen stellen - etwa durch soziale
Spannungen, Uberlastete Infrastrukturen oder politische
Polarisierung:*

Strukturen starken

Dabei ist zu beachten, dass viele der besonders
betroffenen Menschen nicht Uber die finanziellen Mittel
verfugen, um ihr Land etwa nach Europa zu verlassen.
Klimabedingte Migration findet daher meist innerhalb
der betroffenen Lander und Regionen statt. Allein im
Jahr 2024 mussten weltweit etwa 45 Millionen Mal
Menschen insbesondere aufgrund von Sturmen und
Uberschwemmungen, aber auch aufgrund von Wald-
branden und Trockenheit ihr Zuhause verlassen und
zeitweise an einem anderen Ort ihres eigenen Landes
Schutz suchen!

Um sowohl Betroffene zu unterstutzen als auch
potenziellen Konflikten und gesellschaftlichen Span-
nungen vor Ort sowie in moglichen Aufnahmelandern
entgegenzuwirken, sind sicherheitspolitische und
migrationsbezogene AnpassungsmaBnahmen an die
Folgen des Klimawandels unerlasslich.®

Je besser der Zugang zu Bildung, guter Gesundheitsversorgung sowie gesichertem Einkommen, desto
widerstandsfahiger sind Gesellschaften” Deshalb tragt die Starkung staatlicher Strukturen entscheidend dazu bei,
auch klimabedingte Krisen bewaltigen zu konnen. Entwicklungszusammenarbeit spielt hierbei eine wichtige Rolle.

G551 P

Anpassungsfahigkeit fordern

Entwicklungsléander benotigen gezielte Unterstutzung bei der Anpassung an die Folgen

der globalen Erwarmung. Besonders zentral ist dabei der Zugang zu ausreichenden
Finanzierungsmoglichkeiten, wozu aktuell rund jahrlich 215 bis 387 Milliarden USD bendtigt
werden. Tatsachlich verfugbar waren im Jahr 2022 jedoch nur etwa 28 Milliarden USD an
offentlichen Mitteln aus Geberlandern sowie weitere wenige Mittel aus der Privatwirtschaft.®
Obwohl sich wohlhabende Staaten zur Unterstttzung vulnerabler Lander verpflichtet haben,’
besteht damit weiterhin eine gravierende Finanzierungslucke fur Klimaanpassung. Die
Unterstiitzung von Entwicklungslidndern ist jedoch eine der wirksamsten MaBnahmen, dem
Einfluss des Klimawandels auf Migration und Konflikte entgegenzuwirken.” £in Ausbau
offentlicher, aber auch privater Investitionen - etwa Uber 6ffentlich-private Partnerschaften,
bei denen Staaten einen Teil des Investitionsrisikos Ubernehmen' - ist daher essenziell.

Umsiedlung unterstiitzen

In dauerhaft geféahrdeten Gebieten bedarf es geplanter Umsiedlungsprozesse unter
transparenter Einbeziehung der betroffenen Menschen vor Ort (,Managed Retreat”)”
Dadurch kann nicht nur den Betroffenen geholfen, sondern auch ungeordneten
Migrationsbewegungen vorgebeugt werden.

f';\
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Klimabedingte Migration anerkennen
v Die zentralen volkerrechtlichen Vertrage zum Schutz von Gefluchteten erkennen
klimabedingte Vertriebene bisher nicht als Flichtlinge an. Betroffene erhalten daher oft keinen
rechtlichen Schutz und keinen Zugang zu sicheren, legalen Fluchtwegen. Deshalb benétigt
es eine internationale Anerkennung der Folgen der Erderwarmung als Fluchtursache sowie
klare Mechanismen zur Aufnahme betroffener Menschen. Nur so kann diesen sowohl bei
langfristigen Veranderungen als auch kurzfristigen Extremereignissen schnell und geordnet
geholfen und kénnen die Probleme ungeordneter Migration reduziert werden s

Die Folgen der globalen Erwarmung betreffen auch unmittelbar den Zivilschutz - also den Schutz der Bevolkerung vor kriegsbedingten
Gefahren - sowie die Verteidigungsfahigkeit Deutschlands. Beispielsweise indem klimabedingte Extremereignisse Einsatzkréfte binden, die
dann nicht mehr flr zivilschutzrelevante Aufgaben zur Verfligung stehen. Zudem kénnten extreme Wetter- und Klimaereignisse gezielt im
Rahmen hybrider Kriegsfuhrung ausgenutzt werden, um Strukturen wie staatliche Sicherheits- und Krisenmanagementorgane zu Uberlasten.
Um gesamtgesellschaftliche Sicherheit und Handlungsfahigkeit auch unter klimabedingten Belastungen zu gewahrleisten, muss der
Bevolkerungsschutz umfassend gestarkt sowie robuster und unabhangiger von militarischer Hilfe aufgestellt werden - diese konnte aufgrund
der angespannten Weltlage zukunftig nur eingeschrankt bei der Bewaltigung von Klimafolgen zur Verfligung stehen (siehe auch S.138)°
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MASSNAHMEN AUF PERSONLICHER EBENE | KAPITEL 4

Das umfassendste Kapitel dieses Buches bietet eine Ubersicht {iber die vielfiltigen AnpassungsmaBnahmen
auf personlicher Ebene. Die einleitenden Seiten dieses Kapitels helfen Innen dabei, fur Sie relevante MaBnahmen
auszuwahlen und erfolgreich umzusetzen. Diese Seiten sollten Sie auf keinen Fall Gberspringen, um Uber- oder

Fehlanpassungen zu vermeiden. Die Vorstellung der einzelnen AnpassungsmaBnahmen beginnt direkt im

Anschluss ab Seite 80: Angefangen von allgemeinen Informationen zu Warnsystemen und dem richtigen Verhalten
bei Extremwetterereignissen Uber den Schutz vor Tigermucken bis hin zur Starkung der psychischen Widerstands-

kraft gegenuber den Folgen der globalen Erwarmung.
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WARNSYSTEME

Die negativen Auswirkungen von Extremereignissen
lassen sich durch gute Vorbereitung und richtiges
Verhalten vor, wahrend sowie nach dem Ereignis
reduzieren. Damit dies gelingt, wird die Bevolkerung
mittels Warnsystemen rechtzeitig uber sich
anbahnende Extremereignisse, das angemessene
Verhalten und die aktuelle Lage informiert. Da Extrem-
ereignisse auch Warnsysteme beeintrachtigen kénnen,
ist es wichtig, Zugang zu mehreren Warnkanélen und
Informationsmaoglichkeiten zu haben.

UBERBLICK VERSCHIEDENER WARNSYSTEME

Smartphone
Warnungen vor Extremereignissen sowie
entsprechende Verhaltensempfehlungen werden
unter anderem Uber die Warn-App ,NINA" des Bundes-
amtes fur Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
gesendet! Auch die KATWARN-App Gbermittelt offizielle
Warnungen und Handlungsempfehlungen und kann
zudem anlassbezogene Hinweise versenden - etwa
zu GroBveranstaltungen.” Zudem erhalten aktuelle
Smartphones Gber den Mobilfunkdienst ,Cell Broadcast"
automatisch amtliche Warnungen in Kurzform, wenn sie
sich zum Zeitpunkt der Warnung in einem bestimmten
Abschnitt des Mobilfunknetzes befinden -
etwa dem potenziellen Gefahrengebiet.
Voraussetzung fur Letzteres ist ein
Betriebssystem ab Android Version 11
oder iOS ab Version 16.1 und dass das
Smartphone eingeschaltet ist und
Netzempfang hat?

NiNA

80

(lnformationssysteme n
Warnsysteme geben offizielle Warnungen heraus. Die
personliche Vorsorge setzt jedoch oft deutlich friher an, da

je nach Lebenssituation eine Gefahrdung schon vor einer
offiziellen Warnung bestehen kann - etwa fur altere Menschen
bei Hitze. Hinweise zu geeigneten Informationssystemen fur
die einzelnen Gefahren finden sich auf den jeweiligen Seiten
dieses Buches.

& J

-
Wissenswertes: Die verschiedenen offiziellen Warnsysteme

werden jahrlich am bundesweiten Warntag getestet. Dieser

\findet immer am zweiten Donnerstag im September statt®

Sirenen

Festinstallierte sowie maobile Sirenen und Lautsprecher-
wagen warnen mit akustischen Signalen. Beim Ertonen
einer Sirenenwarnung sollten umgehend weitere
Informationen Uber die hier beschriebenen Warnkanale
eingeholt werden. Ein flachendeckendes Sirenennetz
gibt es in Deutschland jedoch noch nicht?

Radio, Fernsehen und Internet

Informationen zu amtlichen Warnungen werden uber alle 6ffentlich-rechtlichen
Radiosender (UKW) und Fernsehprogramme sowie Uber die meisten privaten
Sender verbreitet! Neue DAB+-Digitalradios, welche die ASA-Funktion (,Auto-
matic Safety Alert") unterstitzen, schalten sich bei Warnungen automatisch ein

BE - =i
und auf Warn- und Informationskanale um.® Zudem sind Warnmeldungen im

Internet unter www.warnung.bund.de einsehbar. Da Extremereignisse die Stromversorgung sowie das Mobilfunknetz

unterbrechen kénnen, empfiehlt es sich, stets ein batteriebetriebenes Radio samt
A -

Ersatzbatterien oder ein Kurbelradio parat zu haben - dies ist bei groB3flachigen
Personlicher Austausch

Extremereignissen oft die einzige Moglichkeit, Informationen zu empfangen.
Die Kommunikation der Bevolkerung untereinander tragt zur Verbreitung von Warn-
meldungen bei. Besonders wichtig ist es, diejenigen zu informieren, die moglicherweise A

keine Warnung erhalten haben - beispielsweise altere Nachbar*innen oder Menschen ° °

Digitale Infoscreens
Auch digitale Infoscreens warnen und informieren bei Extremereignissen -
beispielsweise in FuBgangerzonen oder an Bahnhofen.

mit beeintrachtigtem Hor- und Sehvermogen. Wahrend Extremereignissen sollten jedoch
nicht unbedingt notwendige Handyanrufe vermieden werden, um eine Uberlastung des
Mobilfunknetzes zu verhindern.

Offizielle Informations-

materialien erhalten Sie beim
Bundesamt fur Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe

Gefahr

Auf-und abschwellender U UUUUL

einminUtiger Heulton. ((( >-< ))

Entwarnung
Durchgehender
einminutiger Heulton.

Region auch zusatzliche Anlaufstellen seitens der

Kommune, des Kreises oder auf Landesebene - etwa

Burgertelefone.

-

(BBK). Dieses bietet auch einen
Biirgerservice zur Klarung offener
Fragen. Eventuell gibt es in lhrer

Kontaktmaoglichkeit:
Bundesamt fiir Bevélkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

S, 0800-0005543 oder 0228-99 550-3670
@ info@bbk.bund.de
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VERHALTEN BEI EXTREMEREIGNISSEN

Extremereignisse sind sehr unterschiedlich und

Das Naturgefahrenportal des Deutschen Wetterdienstes bietet eine gute Ubersicht tber
Naturgefahren in Deutschland. Es enthalt neben zahlreichen praktischen Tipps zur Vorsorge und zum

Sie dienen sowohl dem Eigenschutz als auch dem Ziel richtigen Handeln auch aktuelle Warnungen und Einschatzung der allgemeinen Gefahrdung an einem Ort.

reichen von Uberschwemmungen bis hin zu
Vegetationsbranden. Dennoch gibt es einige
allgemeingultige Verhaltensempfehlungen,

ein Extremereignis als Gesellschaft gemeinschaftlich
bestmoglich zu bewaltigen.
Diese Empfehlungen bilden damit die Grundlage fiir alle

die in jedem Ernstfall zu beachten sind. weiteren in diesem Kapitel zusétzlich beschriebenen Rettungswege freihalten und keine Einsatz- 8 Aufmerksam sein und auf Anzeichen von zusatz-
MaBnahmen bei einzelnen Klimafolgen. krafte behindern; zudem Rettungskrafte bei der lichen Gefahren achten - beispielsweise auf offene
schnellen Auffindung des Einsatzortes unter- elektrische Leitungen, den Geruch von Gas oder
stutzen - etwa durch sichtbares Postieren an der verdachtige Gerausche wie Zischen oder Knacken.
Al.l.GEMElNE VERHA'.TENSREGH.W” StraBe oder das Winken mit einer Smartphone- Mogliche Gefahr geht oft auch von instabilen
Taschenlampe bei Dunkelheit. Baumen, herabfallenden Dachziegeln oder einem
1 Ruhe bewahren und einen Uberblick Uber die 3 Notruf absetzen, sofern noch keine Einsatzkrafte plotzlichen Anstieg von Flusspegeln aus.
Situation verschaffen vor Ort sind (110 oder 112). Damit das Telefonnetz Einsatzkrafte unterstutzen, indem auf Verletzte
fur Notrufe zur Verfugung steht, sollten nicht aufmerksam gemacht und den Anweisungen der 9 Unnétigen Aufenthalt an Unglicksorten
Hilfestellung: Mehrmals tief ein- und ausatmen. zwingende Anrufe vermieden werden - dies Einsatzkrafte Folge geleistet wird. Hierzu gehort vermeiden und keine ungefragten Fotos oder
Kurz innehalten und sich bewusst sammeln. Dann die verhindert eine Uberlastung des Netzes. auch ein respektvoller Umgang miteinander. Videos anfertigen - dies verstoBt gegen die
zentrale Frage stellen: ,Was ist jetzt das Wichtigste?” Personlichkeitsrechte. Die Anwesenheit von
4 Gefahrenzone schnellstmoglich verlassen; dazu Allgemein ist es in Krisensituationen hilfreich, Schaulustigen stellt fur Betroffene eine weitere
2 Erste Hilfe leisten (S. 124). Dabei gilt: Bei der sichere Fluchtwege wie ein Treppenhaus statt sich mit anderen Menschen zusammenzu- Belastung dar und kann zudem durch die
Rettung von Personen aus einer Gefahren- eines Aufzugs nutzen. schlieBen - etwa, um Hilfe zu leisten. Dadurch Blockade von Wegen die Hilfeleistung beein-
situation hat der eigene Schutz stets Vorrang! kann oftmals nicht nur effektivere Hilfe geleistet trachtigen.
werden, sondern das gemeinsame Handeln redu-
ziert auch Stress und wirkt somit der psychischen ~ 1Q Informiert bleiben - etwa Uber ein eingeschaltetes

Ih l[[[,,",,l’

—ll

Belastungssituation entgegen *

Radio - und andere warnen (S. 80).
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VERHALTEN BEI UBERSCHWEMMUNGEN

Um die negativen Folgen von Uberschwemmungen zu
reduzieren, werden unterschiedliche MaBBnahmen auf
verschiedenen Ebenen benotigt. Diese betreffen nicht
nur flussnahe Gebiete, denn Uberschwemmungen
kénnen durch Starkregen auch fernab von Fliissen
auftreten.! Ein zentrales Ziel besteht darin, groRBe
Wassermengen gezielt zu lenken und kontrolliert
abzuleiten, um Gefahren fur Menschen sowie Schaden
an Gebauden und der Infrastruktur zu vermeiden.

Dies gelingt insbesondere durch den Erhalt und die
Ausweisung von Uberflutungsflachen,

VERHALTEN BEI UBERSCHWEMMUNGEN*

auf denen sich Wasser im Ernstfall ausbreiten und dann
versickern kann (,Flachenvorsorge”), sowie bauliche
MaBnahmen wie Deiche oder Entwasserungssysteme
(,technischer Hochwasserschutz).?® Da beide Ansatze
meist mit groBem raumlichem und organisatorischem
Aufwand verbunden sind, fallen sie insbesondere in den
Aufgabenbereich der Lander und Kommunen.

Auf privater Ebene stehen vor allem der Schutz

der eigenen Gesundheit und das Vermeiden mate-
rieller Schaden im Vordergrund. Entscheidend sind
dazu vor allem das richtige Verhalten rund um ein
Uberschwemmungsereignis sowie bauliche SchutzmaBi-
nahmen an Gebauden (siehe nachste Seite).

« Amtliche Warnungen und Empfehlungen verfolgen und ernst nehmen (S. 80)

+ Uber www.hochwasserzentralen.de stehen aktuelle Pegelstande von Fliissen und Warnmeldungen zur Verfigung.
Zudem bieten viele Kommunen Starkregengefahrenkarten fur gefahrdete Bereiche auBerhalb von Gewassern
sowie Einsatzplane fur hochwasserfreie Wege, Sammelstellen und Notunterkinfte an. Diese sind meist online

oder bei lokalen Behérden vor Ort abrufbar.

« Ruhe bewahren und die allgemeinen Informationen zum Verhalten in
Extremsituationen (S. 82) und zu der Selbstversorgung (S. 86) beachten
» Wertvolle Gerate in hochwassergeschutzte Raume bringen

« Fahrzeuge frihzeitig aus gefahrdeten Bereichen entfernen

« Hochwasserausrustung an Gebauden anbringen (siehe nachste Doppelseite);

Fenster, Turen und Abflussoffnungen abdichten
» Notgepack bereithalten (S. 84)

Wihrend der Uberschwemmung

Zu Hause

* Keller, Souterrain und Tiefgarage meiden. Dies gilt auch
fur bereits geflutete Raume, denn schon ein Wasser-
stand von 10 bis 20 Zentimetern kann dazu fuhren,
dass sich eine Tur nicht mehr 6ffnen l&sst - es besteht
das Risiko, eingeschlossen zu werden!®

» Ruckstauklappen rechtzeitig schlieBen

 Strom in gefahrdeten Raumen abschalten und Geréate
vom Netz trennen

» Bei extremem Hochwasser kann es sinnvoll sein, das
Haus zu verlassen und hohergelegene Hanglagen
aufzusuchen. Ist dies nicht gefahrlos moglich und
drohen die Wassermassen die eigene Sicherheit im
Gebaude zu gefahrden, muss ein Notruf abgesetzt
oder anderweitig auf sich aufmerksam gemacht
werden - etwa durch Rufen oder das Winken mit
einem Tuch.

Im Auto

* Keine Uberfluteten StraBen befahren

» Unterfuhrungen und andere Orte, an denen sich
schnell groBe Wassermengen ansammeln konnen,
meiden

DrauBBen

 Gullydeckel und unterspulte Bereiche meiden

» Keine Uberfluteten Uferbereiche oder StraBen betreten

» Keine Boote oder andere Wasserfahrzeuge zum Spal3
nutzen

Nach der Uberschwemmung

» Wetterberichte und Warnmeldungen verfolgen, um
frihzeitig Uber mogliche Folgeereignisse informiert
zu sein

« Wasserreste und Schlamm zUgig entfernen, um
Folgeschaden zu vermeiden

Wichtig VA
Aufraumarbeiten erst beginnen,
wenn der Wasserstand gesunken ist

« R&ume grundlich trocknen, um Schimmelbildung
vorzubeugen

« Elektrik und Heizoltanks durch Fachleute prifen
lassen - bei Verdacht auf Schadstofffreisetzung sofort
die Feuerwehr rufen

« Insektenschutzmittel nutzen, um eine begunstigte
Verbreitung von Schéadlingen wie Stechmucken
einzudammen

Rettungshinweis

« Erste Hilfe leisten, dabei stets den Eigenschutz
beachten (S.124)

« Zur Rettung einer Person aus einer Stromung in
Stromungsrichtung vorauslaufen, Seil, Rettungsleine
0. A an festen Objekten wie Masten oder Schildern
befestigen und treibender Person zuwerfen®




UBERSCHWEMMUNGEN UND GEBAUDESCHUTZ

Dringt Wasser in ein Gebaude ein, werden im besten Fall
lediglich Einrichtungsgegenstande in Mitleidenschaft
gezogen. GroBBe Wassermengen konnen jedoch auch
technische Anlagen wie Heizungen beschadigen oder
tragende Bauteile durchfeuchten und so die gesamte
Statik eines Gebaudes gefahrden!

Zur Reduzierung von Schaden muss daher bereits bei
der Planung neuer Gebaude auf das zunehmende Risiko
fur Uberschwemmungen geachtet werden. Doch auch
wenn Gebaude bereits in gefahrdeten Bereichen stehen,
empfiehlt es sich insbesondere, diese auf Schwach-
stellen zu Uberprtfen und durch gezielte bauliche
MaBnahmen nachzurtsten. So lassen sich Schaden im
Ernstfall begrenzen oder sogar ganz vermeiden 234

Richtig versichern

Eine Absicherung gegen Uberschwemmungen und andere
Naturgefahren ist in der Regel nicht automatisch in klassischen
Gebaude- oder Hausratversicherungen enthalten. Fr einen
umfassenden Schutz ist der Abschluss einer erweiterten
Elementarschadenversicherung erforderlich.® Zudem sollte gepruft
werden, ob die vereinbarte Versicherungssumme im Schadensfall
ausreicht. Entgegen der weit verbreiteten Meinung sind dabei
tatsachlich nur sehr wenige Gebaude nicht versicherbar.

Die Hohe der Versicherungspramie richtet sich insbesondere

nach der Gefahrdungsklasse des Standorts. Diese wird von
Versicherungsunternehmen meist anhand des Zonierungssystems
fr die Einschatzung des Risikos von Uberschwemmung, Riickstau
und Starkregen (ZURS Geo) ermittelt
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Mobile Hochwasserschutzausristung
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Hochwasserschutz- Sandsacke Dammbalkensysteme
schlauche
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Hochwasserbestandige Fenster und Turen oder Einsatzele-
mente wie Acryl- und Magnetschotts oder Aluaufbauten

Gelandegefalle einhalten, sodass
Wasser vom Gebaude wegflieBen
kann

Gebaudeabdichtung mit zusatzlicher
Innen- oder AuBenabdichtung

Wasserbestandige Boden- und
Wandbelége

RegelmaBig

Gefahrliche Stoffe und
Chemikalien hoch lagern
bzw. besonders schutzen

Hoher gelegene und
abschaltbare elektrische
Anschlisse
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Regenrinne reinigen
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Rohre reinigen und auf
Leckagen prufen

@

Abflusse sauber halten

@

Ruckstauverschlisse und
Pumpanlagen
regelmaBig reinigen

Ruckstauverschlusse wie
Vegetation zur Wasser-  Installation einer Pumpanlage; ins- Absperrschieber und
aufnahme nutzen besondere auch bei abgesenkten Ruckstauklappen anbringen
Einfahrten wie z. B. in einer Tiefgarage 93




HITZE | VERHALTENSREGELN

HeiBe Tage konnen die Gesundheit stark belasten (S. 106).
Mit einigen einfachen MaBnahmen lasst sich das Risiko fur hitzebedingte Erkrankungen jedoch deutlich reduzieren
und der Kérper vor einem Uberhitzen schiitzen.2?

Helle und leichte Kleidung tragen
« Helle Kleidung reflektiert mehr Sonnenstrahlen als dunkle und erwarmt sich dadurch weniger.
° « Leichte, locker sitzende Kleidung unterstutzt tagstber die Warmeabgabe des Korpers und
* verhindert einen Warmestau.

Ausreichend trinken und leicht essen

« Um den Flussigkeitsverlust durch Schwitzen auszugleichen, sollten taglich mindestens
1,5 bis 2 Liter getrunken werden. Da beim Schwitzen auch Mineralstoffe ausgeschieden
werden, helfen Mineralwasser, verdunnte Safte sowie lauwarme ungesuBte Krauter- und
Frichtetees, den Mineralstoffhaushalt im Gleichgewicht zu halten. Alkohol und Kaffee sollten
hingegen vermieden werden, da diese den Kreislauf zusatzlich belasten.

« Fiskalte Getranke meiden, da diese die Warmeabgabe des Kérpers erschweren. Getranke
sollten stattdessen lauwarm sein oder Raumtemperatur haben.

« Leichte wasserreiche Lebensmittel wie Gemuse, Salat oder Obst helfen dabei, die Warme-
produktion im Kérper gering zu halten - beispielsweise durch eine geringere Verdauungs-
belastung als bei schweren fettreichen Mahlzeiten. Salzhaltige Lebensmittel konnen zudem
helfen, den Mineralstoffverlust auszugleichen.

Schatten bevorzugen und Kérper schiitzen

 Im Freien Schattenplatze bevorzugen oder 6ffentlich zuganglich gekuhlte Orte aufsuchen?

« In der Sonne eine Kopfbedeckung mit integriertem UV-Schutz tragen sowie Sonnenschutz-
mittel verwenden und regelmaRig nachcremen.
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Aktivitaten anpassen

Korperliche Betatigung wie Einkaufen, Spaziergdnge
und Sport in die frihen Morgen- oder spaten Abend-
stunden verlegen.

Warnzeichen beachten
+ Belastet Hitze den Korper stark, so zeigt sich dies oft durch Warnzeichen wie Kreislauf-

beschwerden, Muskel- und Bauchkrampfe, Kopfschmerzen, Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen,
einen erhohten Puls, ein Gefuhl von Erschopfung oder Unruhe, Verwirrtheit oder einen
trockenen Mund. Treten diese Warnzeichen auf, so sollte getrunken, ein kihler Ort aufgesucht
sowie die Abkuhlung durch kalte FuBbader, Spruhflaschen oder lauwarmes Duschen unter-
stutzt werden®

« Treten bei einer Person starke korperliche Symptome auf, rufen Sie den Notruf 112 und leisten

Sie Erste Hilfe (S.124).

Wohnraum kiihl halten
« Luften, wenn drauBen die Temperatur kuhler ist als drinnen - etwa frih morgens und spat

abends oder nachts; tagstber die Fenster abdunkeln.

» Da warmere Nachte zu einer Verringerung der Schlaftiefe und damit einem geringeren

Erholungseffekt fuhren kdnnen sollte, sofern moglich, in kiihleren Raumen wie dem Keller
geschlafen werden. Leichte Bekleidung und dinne Decken vermeiden zudem einen Warme-
stau.

\ly

Lebensgefahrim Auto!

Bei hohen Temperaturen oder direkter Sonneneinstrahlung Menschen und Tiere niemals
im Auto zurucklassen, da sich dies nach kirzester Zeit rasant erwarmen kann und dadurch
Lebensgefahr besteht!”
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BIODIVERSITAT UND OKOSYSTEMLEISTUNGEN 2

N6

Auch auf persoénlicher Ebene gibt es zahlreiche
Moglichkeiten, die Biodiversitat zu fordern. Einen
besonders groBen Einfluss hat das eigene Kaufver-

halten, da die Produktionsprozesse und die Nutzung von

Rohstoffen entweder zur Zerstérung oder zum Erhalt

von Lebensraumen beitragen kénnen! Insbesondere die

Reduzierung des Konsums tierischer Nahrungsmittel
fordert die Biodiversitat, da die Erzeugung tierischer

Produkte einen hohen Flachenverbrauch verursacht
und damit oft mit der Zerstorung naturlicher Lebens-
raume einhergeht2*

MASSNAHMEN

Aber auch weitere MaBBnahmen - wie die Nutzung
von Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft (S. 56)
oder der Kauf von Bioprodukten zur Reduzierung des
Pestizideinsatzes — haben einen groBen Effekt !

Zur Forderung der lokalen Biodiversitat konnen dartber

hinaus zahlreiche MaBnahmen in Garten oder an

Gebauden umgesetzt werden, die beispielhaft auf dieser
Doppelseite dargestellt sind. Diese MaBnahmen kénnen

sowohl auf dem eigenen Grundstick als auch im
Rahmen lokaler Projekte realisiert werden.

ZUR GESTALTUNG EINES NATURNAHEN GARTENS UND DER OKOLOGISCHEN AUFWERTUNG VON GEBAUDENS®”

71 Streuobstwiesen als Kombination aus Obst-
baumen, Wiesen, Totholz und Blutenpflanzen

schaffen einen besonders vielfaltigen Lebensraum

mit Nahrung, Nistplatzen und Ruckzugsraum fur
zahlreiche Tiere und Pflanzen.

2 Laub bietet wertvollen Lebensraum z. B. fir
Insekten und Spinnen und kann als Laubhaufen

Uberwinterungsmoglichkeiten bieten — z. B. fur Igel.

3 Verzicht auf Pflanzenschutzmittel und Pestizide

sowie Streusalz zur Minimierung chemischer Einflusse.

Hinweis: Rechen statt Laubblaser und -sauger verwenden, um
Kleintiere nicht zu verletzen.®

Info: Ein naturnah gepflegter Garten kann Lebensraum fur
bis zu 1000 verschiedene heimische Tierarten bieten.
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4 Blithwiesen fordern die Vielfalt von Pflanzen-,

Insekten- und Vogelarten. Insbesondere mehrjahrige
Bluhstreifen haben einen groRen Mehrwert, da sie
Uber langere Zeitraume Nahrung und Lebensraum
bieten. Wichtig ist es dabei, gebietseigene Saat-
gutmischungen zu verwenden, die zu den vor Ort
heimischen Arten passen - zur Auswahl wurden in
Deutschland 22 Ursprungs-
gebiete fur regionales Saat-
und Pflanzengut definiert®

Karte zur Auswahl @

lokaler Saatgutmischungen:

Insektenhotels ersetzen keine
naturnahen Nistmaoglichkeiten, konnen jedoch

als Erganzung eingesetzt werden. Dabei ist es
wichtig, auf den artgerechten Bau sowie passenden
Aufstellort zu achten, der insbesondere wetter-
geschutzt und nah an blutenreichen Pflanzen zur
Nahrungssuche sein sollte.

Offenboden oder altes Holz und vertrocknete
Pflanzenstangel bieten Nistmaoglichkeiten

Kleine Schalen mit Wasser und Holzstucken fullen -
diese saugen sich voll und kénnen erschopften
Insekten als sichere Trinkquelle dienen. Diese
mindestens einmal wochentlich leeren, um eine
Vermehrung von Mucken zu vermeiden (S. 118)
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Zum Schutz von Insekten Grunflachen und BlUh-
wiesen seltener und mit hoherer Schnitthéhe mahen
sowie ungemahte Flachen anlegen.

Nisthilfen fur lokale Arten anbringen - etwa fur Vogel
oder Flederméause.

Zur Minimierung von Vogelschlag konnen Glasflachen
reduziert oder mit Markierungen auf der Oberflache
versehen werden.

Dach- und Fassadenbegriinung tragen zur Schaffung
vielfaltiger Lebensbereiche fur Tier- und Pflanzenarten
bei.

In Blumenbeeten sollten mehrjahrige heimische Arten
statt kurzlebiger saisonaler Pflanzen angepflanzt
werden, um eine naturnahe und dauerhafte Struktur
zu schaffen.

Kunstliches Licht kann das Verhalten nachtaktiver
Tiere erheblich storen, etwa bei der Nahrungssuche
oder Fortpflanzung. Daher sollte auf nicht zwin-

gend erforderliche AuBenbeleuchtung verzichtet
werden, Lichtquellen gezielt auf notwendige Bereiche
ausgerichtet sowie die Beleuchtungen gedimmt
werden.
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VEKTORUBERTRAGENE KRANKHEITEN | STECHM SCHUTZMASSNAHMEN VOR TIGERMUCKEN®7

MaBnahmen haben entweder das Ziel, die Verbreitung einzudammen, indem mogliche Brutstatten beseitigt
werden, oder direkt vor Stichen zu schiitzen.

Anders als viele andere Muckenarten sticht die auf der vorherigen Seite beschriebene

Asiatische Tigermucke den ganzen Tag bis in die Nacht hinein. Neben der Gefahr der 1 Potenzielle Brutbehalter vor Regen schitzen 4 Nicht verschlieBbare Wasseransammlungen
Ubertragung von Erregern kann dies sehr l&stig sein. werden oder mit Sand bzw. Kies befullen wochentlich restlos leeren - beispielsweise
Um in betroffenen Regionen rechtzeitig SchutzmaBnahmen ergreifen zu kdnnen, ist eine Vogeltranken

genaue Erfassung der Verbreitung entscheidend. Da eine flachendeckende Kartierung
jedoch sehr viele Ressourcen benotigt, spielt die Bevolkerung dabei eine zentrale Rolle:

2 Schutzende Kleidung tragen — insbesondere das
Tragen langer, lockerer und impragnierter Kleidung 5 Benhalter mit stehendem Wasser muckendicht

Mucken kénnen Uber den Muckenatlas gemeldet und damit eine bestmaogliche Kartie- sowie Socken und fester Schuhe bietet Schutz. verschlieBen
rung und Erforschung der Verbreitung ermaoglicht werden? - Unbedeckte Hautstellen mit Muckenschutzspray
oder -gel schitzen. 6 Physische SchutzmaBnahmen anbringen -
Muckennetze und Fliegengitter halten
) 3 Muckenfallen kénnen zur Reduzierung der Tigermucken aus Innenrdumen fern.
, | lokalen Population und damit weniger Stichen
STECKBRlEF AS'AT'SCHET'GERMUCKE“ : beitragen. Beim Kauf ist darauf zu achten, dass 7 Wasseransammlungen verhindern -
’,Jil Fallen ohne Insektizide auskommen und zu beispielsweise auf Abdeckungen
pumn GroBe: kleiner als eine 1-Cent-Minze 7 "E Hier fiihlt sie sich wohl: besonders haufig wenig Beifang fuhren ®
in stadtischen Bereichen mit vielen kleinen
@ Aussehen: schwarzer Kérper mit weiBem Brutstatten - darunter auch die Kanalisation -, ) ._ ) )
Langsstreifen auf dem vorderen Rtickenbereich, aber auch etwa in Kleingartenanlagen Insektengift: Das groBflachige Versprihen von Insektengift ist nur im Seuchenfall oder auf behordliche

) L ) . . Anordnung zulassig.® Kann eine Wasseransammlung nicht durch andere hier aufgefthrte MaBnahmen als
der Hinterleib ist quer gestreift, weiBe Ringe an den . ; ) ) o . Brutstatte vermieden werden, so kdnnen biologische Mittel gezielt zur Bekampfung von Stechmiickenlarven
Beinen Vorsicht: Nicht mit der einheimischen Ringel- eingesetzt werden - etwa das Insektizid Bacillus thuringiensis israelensis (Bti).

schnake verwechseln - diese ist deutlich groBer,
W Fliigel: nahezu durchsichtig braun geringelt und hat gefleckte Flugel.
Saison: Mai bis Oktober

Geeignete Brutstatten

Als Brutstatten eignen sich bereits kleine Ansammlungen von Wasser etwa in Blumentopfuntersetzern, GieBkannen oder Regen-
rinnen. Zur effektiven Einddmmung der Asiatischen Tigermucke ist daher eine konsequente Beseitigung moglicher Brutstatten nétig.
Dies gilt umso mehr, da die abgelegten Eier kalte- und hitzebestandig sind und sich daher auch nach langer Trockenzeit bei erneuter
Wasseransammlung entwickeln konnen.®
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ERSTE HILFE FUR DIE PSYCHE

Der Klimawandel kann die Psyche auf vielféltige Weise belasten. Zu den Auslosern zahlen etwa die Auseinan-
dersetzung mit den prognostizierten negativen Folgen - beispielsweise durch wahrgenommenen Verande-
rungsdruck oder Zukunftsangste —, einzelne Extremereignisse, aber auch indirekte Einflusse wie eingeschrankte
Infrastrukturen. Diese Belastungen kénnen zu Sorgen, Angsten, Niedergeschlagenheit oder sogar Panik fihren.
Mit folgenden beispielhaften Maglichkeiten kénnen Sie sich und anderen bei akuten
psychischen Symptomen helfen.

GEDANKEN KREISEN, GRUBELN, SORGEN, BEDRUCKENDES GEFUHL

PANIKATTACKE (SIEHE NACHSTE SEITE) l E

»
)

STRESS, WUT, UBERFORDERUNG, ANGST, LEICHTE PANIKSYMPTOME WIE HERZRASEN K‘ :%_

Ablenkung hilft, negative Gedanken zu durchbrechen.?
Maogliche Strategien sind:

il g
. B Eine einfache Aufgabe bewusst ausfiihren: spazieren gehen, Musik horen, ratseln oder aufraumen.

Die Konzentration auf etwas Positives richten: eine schone Erinnerung, eine beruhigende
I\

Umgebung vorstellen oder ein erflllendes Hobby ausfihren - etwa malen.

° Den Ort wechseln: ein anderes Zimmer aufsuchen, in ein Café gehen oder Freund*innen besuchen.

Tipp
Kreisen Gedanken oder nehmen die Gribeleien kein Ende, so kann es hilfreich sein, diese
aufzuschreiben und zu einem bestimmten spateren Zeitpunkt wieder darauf zurtckzukommen.

m NIEDERGESCHLAGEN, TRAURIG, ANTRIEBSLOS, VERLUST VON FREUDE

Mit anderen Menschen Uber die eigene Situation zu sprechen, kann emotionalen Halt und Motivation
v geben. Zudem konnen diese bei der Suche nach professioneller Hilfe unterstitzen, und es wird ein
-ﬁ- potenzieller Teufelskreis aus Ruckzug und Isolation vermieden*®

Telefonische Hilfsangebote nutzen Auch auf Bekannte und Kolleg*innen zugehen
Viele sind kostenfrei und anonym (S.129). | Deren Hilfsbereitschaft wird oft unterschatzt.
134

Achtsamkeits- und Entspannungstibungen helfen, das Erregungslevel (,Stress’) sanft zu senken und damit die
beschriebenen Symptome zu lindern.”® Dazu eignet sich beispielsweise eine gezielte Kontrolle der Atmung zur Beruhigung
des Nervensystems, das kontrollierte An- und Entspannen der Muskulatur zur Reduktion kérperlicher und mentaler
Anspannung oder das Starken der Sinne, um den Geist zu beruhigen. Die dazu folgenden Beispiele werden so lange durch-
gefuhrt, bis die gefuhlte Entspannung steigt.

Atemtechnik® Progressive Muskelentspannung™
bad
B e [ ]
R 1. 4 Sekunden ﬂ
einatmen \Q/
3. Lippen leicht k/ 1. Eine Muskelgruppe des Korpers fur 5 Sekunden

zusammenpressen X anspannen - z. B. den Oberarm

und 8 Sekunden 2. 7Sekunden 2. Die Spannung l6sen und bewusst die Entspannung
ausatmen Luft anhalten fir 10 Sekunden spuren

3. Die nachste Muskelgruppe anspannen und den
Vorgang fur alle groBen Muskelgruppen wiederholen

( Achtung: Bei Schwindel stoppen ) [ Achtung: Verkrampfungen vermeiden ]

5-4-3-2-1 Achtsamkeitstechnik™? | Nacheinander bewusst und konzentriert Folgendes benennen:

4 Dinge, 2Dinge,
die Sie fuhlen die Sie riechen
@ — — — — < 1 >
5 Dinge, 3 Dinge, 1Sache,
die Sie sehen die Sie horen die Sie schmecken kénnen
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BEVOLKERUNGSSCHUTZ

Verschiedene Leitstellen und Koordinierungszentren behalten im Ernstfall den Uberblick und koordinieren die Einsétze. So gibt es etwa
auf Bundesebene das ,Gemeinsame Melde- und Lagezentrum von Bund und Landern’, das etwa flachendeckende Lagebilder im In- und
Ausland erstellt oder angeforderte Einsatzmittel vermittelt. Auch jedes Bundesland hat eigene Lagezentren und auf kommunaler Ebene
sind die sogenannten Integrierten Leitstellen fur Rettungsdienst, Brand- und Katastrophenschutz unter anderem fur die Entgegennahme
von Notrufen und fur die Koordination von Einsatzkraften vor Ort zustandig?®

In Deutschland wird der Schutz der Bevolkerung Zusammenarbeit staatlicher und nicht

vor unterschiedlichen Gefahren als Bevolkerungs- staatlicher Akteure - dieses Bevolkerungs-
schutz bezeichnet. Er gliedert sich in den Zivilschutz ~ schutzsystem wird auch als integriertes
und den Katastrophenschutz und basiert auf einer Hilfeleistungssystem bezeichnet:'?

Mitwirkung beim Zivil- und
Katastrophenschutz

®BBK ‘-‘EA\W X

A7e
1w

BUNDESWEHR

Zum Schutz der
Bevolkerung vor kriegs-
bedingten Gefahren
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% - Selbstschutz und
BUNDESPOLIZEI . .
AR g s Selbsthilfe der Bevolkerung
Zivilschutz Zustandigkeit: 2
Technisches Der Bund erganzt ’
Bund Hilfswerk die Einsatzkrafte der ‘
Lander mit spezieller ’
Der Zivilschutz wird in B d Technik und der dafur
Zusammenarbeit mit den un notwendigen Ausbildung. '
Landern wahrgenommen. Zudem unterstutzt er die
(ﬁ) Der Bund baut auf die Lander und Kommunen
g5 Einheiten und Einsatz- auf Anforderung bei
¥ W krafte von Lander und Naturkatastrophen und
Kommunen auf. besonders schweren
(R,T “ Ungliicksfallen Staatlich anerkannte
(sogenannte N . e
Bevélkerungsschutz Katastrophen- Hilfsorganisationen
X . hilfe). Deutsches
ﬁ' Vi Lander Rotes
) Kreuz

Zum Schutz bei Katastrophen

wie etwa Uberschwemmungen

oder auch Erdbeben m '

Katastrophenschutz Zustandigkeit: Lander Arbeiter-Samariter-Bund
und Kommunen
SN
= Kommunen

s aw

(Landkreise, kreisfreie Stadte und Gemeinden)

@ Malteser

--.wveil Nithe zihlt.

JOHANNITER
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ENGAGEMENT IM BEVOLKERUNGSSCHUTZ ORGANISATIONEN IM BEREICH DES BEVOLKERUNGSSCHUTZES

Feuerwehr: Die Freiwillige Feuerwehr stellt mehr als 95 % der Feuerwehren in Deutschland. Berufsfeuerwehren gibt

Zum Schutz der Bevolkerung setzt der deutsche 2. Kurzfristiges Engagement es nurin groBeren Stadten - aber auch dort gibt es Freiwillige Feuerwehren zur Unterstltzung. Neben der Brand-
Zivil- und Katastrophenschutz auf die aktive Mitarbeit Menschen, die ohne formelle Anbindung an eine Organi- bekampfung gehoren technische Hilfeleistungen etwa bei Verkehrsunfallen, Sturmen und Hochwasser, aber auch
der Biirger*innen.' Neben den in diesem Buch sation im Krisenfall helfen, werden als Spontanhelfende Tierrettung und teils der Einsatz im Rettungsdienst zu ihren Aufgaben ®
beschriebenen MaBBnahmen auf individueller Ebene bezeichnet® Auch ohne spezifische Ausbildung kdnnen
spielt dabei insbesondere das ehrenamtliche Engage- sie unter Anleitung von Einsatzkraften wertvolle Hilfe Hilfsorganisationen: In Deutschland gibt es funf staatlich anerkannte Hilfsorganisationen zur Mitwirkung im Zivil- und
ment eine zentrale Rolle: Freiwillige Helfer*innen unter- leisten — etwa beim Befullen von Sandsacken oder bei Katastrophenschutz: das Deutsche Rote Kreuz, den Malteser Hilfsdienst und die Johanniter-Unfall-Hilfe, die Deutsche
stitzen maBgeblich mit ihrer Arbeitskraft und ihrem Aufraumarbeiten. Um die Koordination im Einsatzfall Lebens-Rettungs-Gesellschaft und den Arbeiter-Samariter-Bund. Sie helfen bei Katastrophen mit Notunterktnften,
Wissen sowohl 6ffentlich-rechtliche Einrichtungen wie zu erleichtern, bieten viele Hilfsorganisationen mittler- Kleidung, Nahrung, Trinkwasser, Strom und Hilfsgutern. AuBerdem sichern sie die Gesundheitsversorgung und psycho-
die Feuerwehr oder das Technische Hilfswerk als auch weile die Moglichkeit zur vorherigen Registrierung als soziale Unterstutzung; Suchdienste ermoglichen Familienzusammenfthrungen.?
private Hilfsorganisationen wie das Deutsche Rote Kreuz. Spontanhelferin oder Spontanhelfer. Auch mit Geld-
Wirkungsvoller Katastrophenschutz bendétigt also die und Sachspenden kann kurzfristig geholfen werden. Zivilschutzorganisationen - kénnen beim Katastrophenschutz unterstiitzen
aktive Mitarbeit der Bevolkerung!? Insgesamt enga- Besonders erwunscht sind dabei Geldspenden, da
gieren sich aktuell etwa 1,8 Millionen Menschen Uber 18 Hilfsorganisationen damit gezielt die am dringendsten Bundesanstalt Technisches Hilfswerk (THW): Das THW ist die operative Zivilschutzorganisation des Bundes und wurde
in Deutschland im Zivil- und Katastrophenschutz und benotigten Guter schnell und flexibel beschaffen mit seiner Grindung im Jahr 1950 darauf ausgerichtet, die Zivilbevolkerung vor Kriegseinwirkungen zu schitzen und
bilden damit das Fundament des Bevolkerungsschutzes®  konnen® Das Spenden-Siegel des Deutschen Zentral- Folgen zu beseitigen. Doch der gesetzliche Auftrag umfasst noch mehr: Das THW kommt auf Anforderung zur techni-
Angesichts der zunehmenden Zahl und Intensitat instituts fur soziale Fragen kennzeichnet Organisationen, schen Unterstutzung bei der Bekampfung von Katastrophen - aber auch bei ¢ffentlichen Notstanden und groBeren
klimabedingter Extremereignisse wird dieses freiwillige die besonders verantwortungsvoll und transparent mit Unglucken - mit technischer und logistischer Ausristung und Expertise zum Einsatz (mehr auf Seite 158).°
Engagement immer wichtiger — es lasst sich in zwei Kate- ~ Spendengeldern umgehen’
gorien unterteilen: Bei Sachspenden empfiehlt es sich, vorab den Bundeswehr: Bei Katastrophen kann auch die Bundeswehr im Rahmen der Katastrophenhilfe unterstutzen. Sowohl
konkreten Bedarf zu prufen. Hilfsorganisationen und Berufssoldat*innen als auch regionale Reservist*innen kénnen zudem andere Hilfskrafte entlasten, indem sie

1. Langfristiges Engagement lokale Behorden veroffentlichen hierfur haufig aktuelle allgemeine Hilfsdienste und unterstitzende Tatigkeiten wie das Errichten von baulichem Hochwasserschutz ausfuhren.”
Je besser Menschen auf eine bestimmte Aufgabe Bedarfslisten. - ~
vorbereitet sind, desto wirkungsvoller kdnnen sie im Engagement in einer Organisation Hinweis
Ernstfall helfen. Besonders wertvoll fir den Katastrophen- Interessierte konnen fiir weitere Informationen zur Mitarbeit die Freiwillig Helfende werden von vielen Arbeitgebern bei einem
schutz ist daher das langfristige Engagement in einer ndchstgelegene Einheit kontaktieren. Dabei benotigen Freiwil- Einsatz von ihr_em H_auptbe(uffre'\ge_stellue nach _Bundesland
der staatlichen Organisationen oder in privaten Hilfs- lige m, der Regetlkeine‘ Vorken‘ntnisse und k(mngn sich O,ft danz und Organisation wird Arpe|_tgeber*mr1_en der\/e_rdmnst_ausfall

o A ) ) nach ihren Maglichkeiten projektbezogen, fachlich spezialisiert sogar erstattet, sodass freiwillig Engagierte bei einem Einsatz
organisationen. Freiwillige werden in der Regel direkt vor oder flexibel einbringen. in der Regel keine LohneinbuBen befurchten miissen.? s
Ort, beispielsweise in Orts- und Fachgruppen, empfiehlt sich eine Riicksprache mit dem Arbeitgeber, um die
aus- und weitergebildet* ‘ individuellen Regelungen und Voraussetzungen zu kldren.
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FALSCHINFORMATIONEN UND PANIKMACHE

Problematisch bei der Klimaanpassung wird es,

wenn sinnvolles, vorsorgliches Handeln in iiber-
triebene Reaktionen oder gar Panik umschlagt. Dies
geschieht vor allem dann, wenn Falschinformationen
Angste schiiren - etwa durch Ubertriebene Darstellungen
einzelner Extremereignisse. Solche Falschinformationen
verbreiten sich oft schnell, denn je alarmierender

eine Botschaft klingt, desto eher wird sie weiterver-
breitet! Diese Emotionalisierung kann jedoch die
rationale Entscheidungsfindung beeintrachtigen und
ZU unangemessenen Reaktionen fuhren - sowohlim

langfristigen Anpassungshandeln als auch in akuten
Extremsituationen, wenn auf unseriése Empfehlungen
vertraut wird.? Das eigentliche Ziel der Klimaanpassung
ist es jedoch, besonnen, vorausschauend und auf
wissenschaftlicher Grundlage Risiken zu reduzieren

und dabei zu einer lebenswerten, widerstandsfahigen
Zukunft beizutragen - also: positive Anpassung statt
Panik. Deshalb ist es entscheidend, Falschinformationen
zu erkennen, kritisch zu hinterfragen und ihre
ungeprufte Verbreitung zu vermeiden.

,FAKTEN-CHECKER*
i Einige Organisationen bieten die Uberprifung von Text- Bild-, Video- oder
¢ Audiodateien Uber den Messenger-Dienst WhatsApp an:
— « CORRECTIV +49 15117535184
- » AFP Faktencheck +49 172 2524054
o « dpa Faktencheck +49 160 3476409
- NEWS -

« AFP www faktencheck.afp.com

— Zudem decken verschiedene Nachrichten-Webseiten Falschinformationen auf:
= | « German-Austrian Digital Media Observatory (GADMO) www.gadmo.eu
» CORRECTIV.Faktencheck www.correctiv.org/faktencheck

Besonnen bleiben

Um Panik zu vermeiden, ist es ratsam, sich nicht zu isolieren (S.131) und sich auf das zu konzentrieren, was durch
einen selbst tatsachlich beeinflussbar ist. Hierzu kann es auch hilfreich sein, sich zeitweise von der Informationsflut zu

distanzieren, wenn ein Ereignis einen nicht selbst direkt betrifft*
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ERKENNEN UND EINDAMMEN VON FALSCHINFORMATIONEN*®

Gegenargumente suchen

Bei Unsicherheiten kann es helfen, gezielt
nach Gegenargumenten zu suchen. Wer etwa
im Internet nach Belegen fur eine flache

Erde sucht, findet viele - wer hingegen nach
Gegenbeweisen sucht, stoBRt schnell auf Uber-
zeugendere Fakten

Fakten und Quellen priifen

« Werden Meinungen mit Uberprtfbaren Fakten belegt?

« Berichten weitere (auch auslandische) Medien Uber
denselben Sachverhalt?

 Lassen sich die genannten Quellen eindeutig nachvollziehen?

Textzusammenhang und Erscheinungsbild

« Stimmen Uberschrift, Nachrichtentext und Bild Uberein — oder widersprechen sie sich?

« |Ist die Sprache sachlich und frei von Rechtschreibfehlern — oder wirkt sie reiBerisch und emotional?
« Entspricht das Datum der Veroffentlichung dem aktuellen Ereignis?

« Wurde die Meldung bereits in einem anderen Kontext veroffentlicht?

Auch bei Bildern ist Vorsicht geboten: Achten Sie auf Hintergrunddetails, Bildscharfe und unrealistische Elemente, um
KI-generierte Bilder zu erkennen und kritisch zu hinterfragen. Eine Bilderrickwartssuche (z. B. mit Google Bilder) kann helfen,
den Ursprung zu klaren und zu prfen, ob ein Bild aus dem Zusammenhang gerissen wurde®

Absender*in und Urheber*in kldren
» Benutzt der oder die Urheber*in einen richtigen Namen oder ist leicht identifizierbar — z. B. Uber ein vollstandiges
Impressum mit vollstandigem Namen und Anschrift?
« Sind offizielle Accounts auf Social Media verifiziert - A
z. B.mit einem blauen Haken? Wichtig
Vorsicht: Auf manchen Plattformen kénnen Verifizierungen auch kauf- A,UCh Kl’MOdeH.e bereiten \nformationen
) . ) ) N nicht per se objektiv auf. So neigt etwa
lich erworben werden und eignen sich dann nicht mehr zur Prafung! ChatGPT derzeit dazu, umweltfreundliche
« Handelt es sich um den urspriinglichen Verfasser — oder wurde der Positionen starker zu betonen.
Inhalt mehrfach weitergeleitet?

Verbreitung verhindern

 Informationen nicht ungepruft weiterleiten! Bereits Likes oder Kommentare erhéhen die Wahrscheinlichkeit,
dass Beitrage den eigenen Kontakten angezeigt werden. So kann ungewollt zur Verbreitung beigetragen
werden - selbst dann, wenn der Beitrag nicht geteilt oder sogar kritisch kommentiert wurde.” Zur bestmaglichen
Einschéatzung der tatsachlichen Lage sollten immer verschiedene Informationsquellen wie offizielle Warn-
meldungen oder seridse Tages- und Wochenzeitungen mit guter Reputation herangezogen und sich auch mit
Familie, Freund*innen und Nachbar*innen ausgetauscht werden.
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LITERATURVERZEICHNIS

Alle Quellenangaben dieses Buches finden Sie in unserem digitalen Literaturverzeichnis.
|E' E Sie erreichen es Uber den nebenstehenden QR-Code oder direkt Uber folgenden Link:
E: o www.meistens-einfach.de/literatur

E Uber einen Klick auf die entsprechende Seite werden Ihnen alle verwendeten
Literaturverweise angezeigt.

Weiterfiihrende Informationen

Auf einigen Seiten dieses Buches haben wir QR-Codes und Tipps zu weiterfihrenden Informationsangeboten
aufgefuhrt, wie etwa Hochwassergefahrenkarten. Eine Ubersicht dieser Angebote sowie die Links zu den
aktuellen externen Informationsquellen finden Sie unter: www.meistens-einfach.de/weiterinformieren
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UBER UNS

Gerne unterstitzen wir auch Sie bei der Aufbereitung und Vermittlung von Informationen im Bereich

gesellschaftlicher Herausforderungen.
Die Erstellung dieses Buches war eine Teamleistung der CS Science Communication GmbH, unterstttzt von

e
zahlreichen engagierten Mitwirkenden aus Wissenschaft und Praxis. Unser Team arbeitet taglich mit viel Herzblut Handlungsanleitungen
daran, wissenschaftliche Informationen verstandlich, praxisnah und anschaulich aufzubereiten. So wollen wir dazu . Yramang T

beitragen, die aktuellen Herausforderungen unserer Gesellschaft gemeinsam zu meistern. @

Christian Serrer Karoline Méller ‘ o_nsportale el =
Projektleitung, Netzwerk 2 =S
Redaktion Management,

Redaktion -

Wir informieren Sie auch personlich Bildungsplakate ;«"‘.

vor Ort Uber die Ursachen, Folgen,
Losungsansatze und Anpassungs-

Lukas Neuwirth Franziska Koert moglichkeiten im Zusammenhang

Redaktion Redaktion mit dem Klimawandel.
Das Herzstiick unserer Arbeit ist die Online-Plattform ,Meistens Einfach!*, Meistens

vortrag@meistens-einfach.de die wir derzeit zu einer zentralen Anlaufstelle fur die Losung gesellschaftlicher Einfach”
Herausforderungen aufbauen. Sie befahigt Unternehmen, Kommunen und die
Offentlichkeit, selbstandig zur Losung der aktuellen Probleme beizutragen und
die verschiedenen MaBnahmen kennenzulernen.
Das Ziel von ,Meistens Einfach!” ist es, durch die Zentralisierung von Expertise
. . aktuelle Herausforderungen schneller und effizienter [6sen zu kénnen.
Eva Kiinzel Marc Schultes Ina Kopezki
Illustration Satz & Layout Satz & Layout

Jetzt vorbeischauen: www.meistens-einfach.de
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